II° H1-H2 -H4-PARADRIVER
DIST.5500mt
V 14 km/h
KM1
4’17”
KM2
8’34”
KM3
12’51”
KM4
17’09”
KM5
21’26”
KM6
//
MINIMO
20’34”
ACCORDATO
23’34”
LIMITE
47’08”

BREV H1-H2
DIST.5150 mt
V 12 km/h

KM1
5’00”

KM2
10’00”
KM3
15’00”
KM4
20’00”
KM5
//
KM6
//
MINIMO
22’45”
ACCORDATO
25’45”
LIMITE
51’30”

I° P1 -P2

DIST. 5500 mt
V 12 km/h
KM1
5’00”
KM2
10’00”
KM3
15’00”
KM4
20’00”
KM5
25’00”
KM6
//
MINIMO
24’30”
ACCORDATO
27’30”
LIMITE
55’00”
I°H1-II° P1-P2
DIST. 5500 mt
V 13 km/h
KM1
4’37”



KM2
09’14”
KM3
13’51”
KM4
18’28”
KM5
23’05”
KM6
//
MINIMO
22’23”
ACCORDATO
25’23”
LIMITE
50’46”
ADDESTRATIVA H1-P1
CAVALLI DA LAVORO
ATTACCHI
INTEGRATI

DIST 3350 mt
V 10 km/h
KM1
6’00”
KM2
12’00”
KM3
12’00”
KM4
//
KM5
//
KM6
//
MINIMO
17’06”
ACCORDATO
20’06”
LIMITE
40’12”
BREV P1-BREV. J P1
DIST 5150
V 11km/h
KM1
5’27”
KM2
10’54”
KM3
16’22”
KM4
21’49”
KM5
//
KM6
//
MINIMO
25’05”
ACCORDATO
28’05”
LIMITE
56’10”
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FASE B
FASE B


TIME TABLE MARATHON
FASE A
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