
CN1*
1 IL TRONCO

2 LA SIEPE

3 LA SIEPE CON LA V

4 IL FONTANILE

5 LA SIEPE IN DISCESA

6 L'INGRESSO NELLA BUCA

7 LA SIEPE BIANCA

8 L'ANGOLO

9 IL TRONCO ENTRARE IN ACQUA

10A IL TRONCO CON SIEPE

10B IL TRONCO CON SIEPE

11 TRIPLE BRUSH

12 LA PANCHINA

13A LA MAGIATOIA

13B IL BANCONE

14 IL TRAKENNER

15 IL CAVALLETTO

16 IL TAVOLO

17 IL CANILE

18 IL CAPANNONE

LUNGHEZZA DEL PERCORSO 2.230 mt Tempo prescritto: 04:28 20 SFORZI

VELOCITA'  500 m/min Tempo limite: 08:56
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FONDO AZZURRO NUMERI BIANCHI


