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Salto Ostacoli

lll primo concorrente affronta un perco
Qgni errore agli ostacoli comportd +4 se

Gaicio

sallo atterra dall'ultimo ostacolo, parte il secondo
concarrente che dovra tirare un calcio in porta.
ol mancato: +4 secondi.

Il concorrente dovra avanzare fuc.egng_!ogi'rq :
mentre si dirige verso la prova successiva.

cito alla postazione, il concorrente dovrda tentare

Attiv
un tire a canestro.
Canestro mancato: +4 secondi.

Salto con la corda

Prosegue il percorso saltando cen la corda fino alla

Salto dell'ostacolo

il eoncorrente dovra superare un piccolo ostacolo
predisposto sul percorso.

Il concorrente dovra lanciare un boccia il pit possibile
vicino al boceino, ]

si conclude con un percorso di agilita nei cerchi: il
‘concorrente dovra saltellare all'interno dei cerchi
posizionati a terra fino al traguardo.




