NAZIONALE A5* + PROGETTO SPORT
ORARI INDICATIVI SABATO 22AGO0STO

ARENA GIOVE ARENA NETTUNO
ORE 8.00 ORE 7.45
4 ANNI PRECISIONE LIV. 5/LIV. 4 ATEMPO + SENIOR
5 ANNI PRECISIONE LIV. 3/2/105 A TEMPO + SENIOR

LIV. 1/BASE/80 A TEMPO + SENIOR

ORE 10.00 CIRCA ORE 9.45 CIRCA

LB80 A FASI CONS.

B90 A FASI CONS.
C135 MISTA B100 A FASI CONS.
B105 A FASI CONS.
B110 A FASI CONS.

ORE 11.45 CIRCA ORE 12.30 CIRCA
C140 A FASI CONS. L50 AFASI CONS.

L60 A FASI CONS.
C130 A FASI CONS, L70 A FASI CONS.
6 ANNI A FASI CONS.

ORE 15.30 CIRCA
C125 MISTA

ORE 16.45 CIRCA
C120 ATEMPO

A SEGUIRE

C115 A FASI CONSECUTIVE




